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o Sortie utile et constructive
« Petit groupe (max 10 pers.)
« Ambiance conviviale




Conseils - tips - exercices
pour progresser
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Débutant(e)s en trail
Apprendre a étre a l'aise et

" °
efficace dans les descentes

|

Trailers/Traileuses confirmé(e)s
Passer de la team des dépassés en
descente a celle des dépasseurs
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CG Sport Coaching - Christelle Genetti
079 395 35 85 ou christelle.genetti@gmail.com

ou en MP sur FB ou Insta
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